
[様式２]         
杉並区立高井戸中学校 

 
令和３年度   ゴルフ 部の活動方針・活動計画 

                                

令和４ 年 ７月 ９日 
１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  外部指導者氏名 資格等や経験 頻度 

顧問  三好 奈緒子   渡部 功 東京ゴルフ専門学校職員 週２日 

顧問  松尾 賢宏    

顧問  磯部 進一 

 

   

   
 
２ 部員数  １年生１２人 ２年生５人 ３年生 ２０人 合計３７人      
  （令和３年 7月現在） 

 
 男 女 合計 
１年 ９人 ５人 １４人 
２年 ６人 ６人 １２人 
３年 ４人 １人 ５人 
合計 １９人 １２人 ３１人 
 
３ 年間目標 
ゴルフを目指すものの目標は、高井戸中学校の教育目標と全く変わるものではない、従っ

てこれを目標とする。 

① ゆたかな人 

② ねばり強い人 

    ③ たくましい人 

    ④ よく考える人 

 

４ 活動方針 
 ゴルフ技術の習得とともに礼儀やマナーを学び人としての成長を目指す。 

 

 

 

 

 

５ 指導内容・方法 
 技術指導はコーチが行い、練習に対する礼儀や練習を行う雰囲気づくりなどを顧問が

指導する。 

 

 

 
 
 



６活動計画 
 （１）活動日： 毎週火曜日と木曜日 
         毎週月曜日はトレーニング日 
 
 （２）活動時間： 平日 16：00～17：00 
          休日 なし 
 （３）休養日：  水・金・土・日の各曜日 
  
 （４）年間活動予定 

学 期 月 内     容 

 

 

 

 

１学期 

 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

 

 

 

 

ハイランドセンターの打席と東京ゴルフ専門学校の教場で練習 

 

２学期 

 

９ 

 

10 

 

11 

 

12 

 

ハイランドセンターの打席と東京ゴルフ専門学校の教場で練習 

 

 

３学期 

 

１ 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

ハイランドセンターの打席と東京ゴルフ専門学校の教場で練習 

 

 

 

 

 

都留カントリークラブにてラウンド研修 

 

（５）参加予定大会 
 
 なし 
 
 
 
 
 
 
 


